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Con los datos de estos 3 partidos se visualiza Unos Patrones en ejecuciones y en toma de
= decisiones a mejorar. Igualmente, los resultados muestran la cantidad de errores en golpes
especificos, esto nos deja formular un plan de entrenamiento enfocado en mejorar esos goipes,
Incluyendo el reconocimiento de situaciones para tomar decisiones mas acertadas.

l . Semana 1
: Servicio - Se suglere trabajar en para lograr
f Data Que el primer _servicio genere y € segundo servicio

Duills sugeridos segin lo conversado:

1. Enlalinea

4 veces en la semana. [l minutos con frecuencia 40/80.
2. Para el segundo servicio

4 veces en la semana. [l minutos con frecuencia 40/80.

Devolucién - Se sugiere trabajar en
lograr que la primera devolucin vava
58gundo saque se debe practicar

para
y en la devolucion del

Drills sugeridos segin lo conversado:

1. Para a practica de recibir el primer sague

4 veces en la semana. [l minutos con frecuencia 20/80.

2. para

recibir el _segundo _servicio

4 veces en la semana. [lf minutos con frecuencia 40/80.

Derecha de Fondo — La recomendacion es trabajar en

Drits sugeridos segin o conversado

1. El_entrenador al mismo lado de la red lanza la pelota

4 veces en la semana. Jl] minutos con frecuencia 40/80.
2. Para mejorar la aceleracion de la raqueta,

4veces en la semana. Jl minutos con frecuencia 40/80.

* Si tienes dudas o quieres mas informacion contactanos!*

Email: info@get-ready.online

Whatsapp: +1 786-327-3142

E-mail: info@get-ready.online
Tel: +1 786 556 0074




